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Nächster Vorkurs

Wir führen Sie in die Geheimnisse dieser fernöstlichen
Sportarten ein. Mit Judo und Jiu-Jitsu bestimmen Sie
auf nicht alltägliche, sehr effiziente Art und Weise
Ihren Weg. Dass dabei der Spass und die Freude am
Sport im Vordergrund steht, ist unser Ziel.

9. September 2003

8 Lektionen
20.00 bis 21.45 Uhr

Fr. 80.–

Zu Beginn zeigen wir wie immer eine kurze Demo,
damit die Teilnehmerlnnen einen Einblick in die
Sportarten Judo und Jiu-Jitsu erhalten. Der Kurs wird
immer durchgeführt.

am 1. Kursabend 

oder unter Telefon 041 320 24 75
Daniel Müller

Judo und Jiu-Jitsu 
(ab 15 Jahren)

Anmeldung

Beginn

Dauer

Kosten  
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